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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona a/lote/zona: Comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara
1.2 Localidad: No Aplica 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Convivencia. | 5 | 11 [2024] a [ 22 |u] 2024

2.2. Nombre del encuentro: Actividad 1: Un espacio radial con socializacién y reforzamiento del pacto de convivencia. Actividad 2: Convivir bien te hace feliz Actividad 3: Viernes de
pelicula.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Yeferson Fernando Ortiz Anzueta
3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover el buen trato en las personas mayores a través del desarrollo de actividades de encuentros grupales, campafias radiales en la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara.
En pro de una sana convivencia.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1: Socializar el pacto de convivencia a personas mayores mediante un encuentro grupal, fomentando una sana convivencia en la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara.
2: Fomentar valores y un buen convivir, en pro de un evejecimiento activo, integrando emociones, sensaciones, para una sana convivencia en el Hogar Francisco y Clara mediante la
musica, baile y el canto.
3: Sensibilizar a las personas mayores a cerca del buen trato y una sana convivencia a través de un formato de pelicula.

3. DESARROLLO

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Un espacio radial con socializacién y reforzamiento del pacto de convivencia, actividad donde se socializara el pacto de convivencia institucional de manera trimestral y se
reforzara, mensualmente a través de la radio emisora institucional, con la direccién del area de Psicologia y la participacion de las personas mayores como primeros actores y gestores de
una sana convivencia.

Actividad 2: Convivir bien te hace feliz, actividad donde se invitaran a las personas mayores por medio de voz a voz 'y de la emisora institucional a participar de encuentros grupales;
Donde las personas mayores solicitan canciones segln gustos e intereses. Se proyectaran video musicales y reflexivos con canciones de diferentes géneros a gustos de los
participantes, se promocionara karaoke y aptitudes artisticas de las personas mayores, y se desarrollara una vez al mes.

Actividad 3: Viernes de pelicula, actividad donde se invitaran a las personas mayores por medio de voz a voz y por alto parlante promoviendo la integraciéon , recreacién, tolerancia yj
respeto, resaltando estos valores para una sana convicencia . Actividad que sera desarrollada una (1) vez en el mes de noviembre.

Actividad 1: El dia 05 de noviembre del 2024, Se ejecut6 la actividad un espacio radial con socializacién y reforzamiento del pacto de convivencia, con tema: "fortaleciendo,
trasformando y conviviendo a través del pacto de convivencia” donde el area de psicologia elaboré un guion de facil comprensién y socializacién, donde se cont6 con los aportes
de los integrantes del comité de convivencia de los temas a tratar, mediante un encuentro grupal y una lluvia de ideas, quienes ademas armonizaron el escenario con musica de
fondo, complacencias musicales y se expusieron el listado de los homenajeados del mes de noviembre; generando estrategias para un mejor entendimiento de los temas
socializados frente al publico presente.

Actividad 2: El dia 08 de noviembre del 2024, se incentivé la participacion de las personas mayores por alto parlante y voz a voz en el comedor, para que se vincularan en la
actividad del convenio 8142 eje familia participacion y redes, linea de convivencia, actividad convivir bien te hace feliz con tema: "libre expresion emocional y musical”, donde los
participantes solicitaron complacencias musicales, realizaron karaoke y baile, segin gustos e intereses, permitiendo espacios de comunicacién, expresion de sentimientos,
emociones, fortaleciendo lazos afectivos, buenas relaciones interpersonales y con pares.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 3: El dia 22 de noviembre del 2024, se incentivé la participacion de las personas mayores por alto parlante y voz a voz en el comedor, para que se vincularan en la
actividad viernes de pelicula, con tema: “el secreto de Adeline”, a través de un formato de pelicula, fomentando el respeto, la integridad, libre expresion, reflexiéon y empatia.

Actividad 1: El dia 05 de noviembre del 2024, se da inicio a la actividad un espacio radial con socializacién y reforzamiento del pacto de convivencia, a través de un encuentro
grupal con los integrantes que hacen parte del comité de convivencia, en la recepcién del primer piso, donde se armonizé el escenario con musica de fondo y un saludo de
bienvenida, a cargo de la persona mayor Alvaro Prada Girando, integrante del comité de convivencia Institucional, asi mismo, se dio a conocer a los participantes (oyentes), el
tema a tratar: “fortaleciendo, trasformando y conviviendo a través del pacto de convivencia”. Buscando reforzar mediante la actividad el buen trato, dialogo, lazos afectivos, y la
comunicaciéon como un medio significativo mediante un espacio diferente y reflexivo, con el objetivo de sensibilizar, fomentar a las personas mayores de la Institucién el respeto,
tolerancia, paciencia y cultura. Promoviendo a la difusién de temas psico - educativos, pedagdgicos, culturales, sociales y formativos, en pro del mejoramiento de la calidad de
vida de las personas mayores, a través de un buen trato. Durante la actividad se evidencié la participaciéon de 215 personas mayores.

Actividad 2: El dia 08 de noviembre del 2024, se inicia la actividad convivir bien te hace feliz con tema: "libre expresiéon emocional y musical’, donde las personas mayores
acudieron a la sala de television del tercer piso de la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara, se ubicaron en las sillas, se da un saludo de bienvenida, a cargo del
profesional en psicologia Yeferson Fernando Ortiz Anzueta. Durante la ejecucion de actividad los participantes solicitaron complacencias musicales de antafio, recordando parte
de su niflez, juventud y adultez, fortaleciendo en las personas mayores emociones y sensaciones para el fortalecimiento del YO interior, como lo son: felicidad, entusiasmo,
tranquilidad, placer y satisfaccion, generando la interaccién con pares y fortaleciendo lazos afectivos. También realizaron karaoke, baile y mimicas a través de la musica,
satisfaciendo la tranquilidad y la libertad de libre expresion, sin discriminacién de género, raza, etnia, cultura, orientacién sexual, resaltando valores en pro de una sana
convivencia en la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara. Se evidenci6 la participacion de 40 personas mayores.

3.3.2 MOMENTO
CENTRAL

Actividad 3: El dia 22 de noviembre del 2024 se inicia la actividad viernes de pelicula, donde las personas mayores acudieron a la sala de television del tercer piso de la
Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara, se ubican en las sillas, se da un saludo de bienvenida, a cargo del profesional en psicologia Yeferson Fernando Ortiz Anzueta,
donde contextualiza a los participantes acerca de la proyeccion de un formato de cinema (pelicula) con tema: "el secreto de Adeline", con el objetivo, de motivar, estimular,
relajar, entretener, revitalizar, e invitando a la auto reflexién, toma de conciencia y cultura general, donde describe el formato de pelicula, como una pelicula con un mensaje
sensibilizador, respeto, reflexivo y comunicativo. Reflejando la perspectiva de la vejez como un factor fisico y significativo de no desistir ante los propésitos y metas que el ser
humano se traza a través de su ciclo vital. Se evidenci6 la participacion de 43 personas mayores.




Actividad 1: El conductor del programa e integrante del comité de convivencia Nubia Alicia Calderén Piracon, finaliza la actividad y se despide de la programacién, donde se
logra la sensibilizacién a las personas mayores mediante una cultura de sana convivencia a través de valores, respeto didlogo, reflexién, comunicacién asertiva, buen trato,
E habilidades sociales, Promoviendo a la difusién de temas psico - educativos, pedagégicos, culturales, sociales y formativos en un contexto Institucional.
z
uzj Z |Actividad 2: Se finaliza la actividad con un espacio de reflexién por parte del profesional en psicologla. Logrando que los participantes se conectaran consige mismos y con los
g Z |demas, a través de la masica, donde el respeto, tolerancia, empatia, paciencia, gratitud, comprension, paz y amor fueron valores principales para una sana oonvwencla enla
i Y |Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara.
©
L Actividad 3: Se finaliza la actividad con un espacio de reflexion por parte del profesional en psicologia, logrando que las personas mayores expresaran e identificaran
situaciones, emociones, sensaciones, resolucién de conflictos, valores, tolerancia y aceptacion. por medio del formato de pelicula, titilala el secreto de Adeline.
3.4 RECURS0S

1= = A ! = SR Dl
Personas mayores, Psicologos, materiales: sillas, mesas, sala de televisién del tercer piso, recepcion del primer piso, de la Comunidad de Cuidado, computador, celular, videos clips de
YouTube, guién, micréfono, parlante, televisor.
4. EVAL DEL ENCUENTRO ol i N e T Oy R PR V== oy g e o . S e L o
Actividad 1: En el desarrollo del encuentro grupal con la actwndad un espacio radial con succai:zacaén y raforzamlenm del pacto de convwenc:a ol cuai se dm el cumpum'enm al objetivo
especifico de la actividad y logrando sensibilizar a los oyentes a fomentar una sana convivencia. S se evidencié la participacion total de las actividades de la linea de convivencia de 215
personas mayores, generando un espacio de escucha activa, comunicacion asertiva, reflexion.

Actividad 2: En el desarrollo del encuentro grupal con la actividad convivir bien te hace feliz con tema, “libre expresién emocional y musical" el cual se dio el cumplimiento al objetivo
especifico de la actividad, logrando en las personas mayores una buena comunicacion, escucha activa, comprension, reflexién, respeto, alegria, paz y armonia, y la libre expresién de
sentimientos y emociones, a través de la musica, canto y baile. De |a actividad realizada se evalud mediante la participacién de la persona mayor expresandolo siguiente, Marta Luz,
Beltran Henao: "Me gusta esta actividad por que la misica nos motiva y nos hace recordar cosas bonitas de la vida".

Actividad 3: En el desarrollo del encuentro grupal con la actividad viernes de pelicula con tema; “el secreto de Adeline”, el cual se dio el cumplimiento al objetivo especifico de la
|actividad, en el cual se generé un espacio de escucha activa, comunicacion asertiva, reflexion, respeto, tolerancia, amor y aceptacién. De la actividad realizada se evalué mediante la
participacion de la persona mayor expresando lo siguiente, Roque Julio Santamaria: “esta pelicula me gusto, nos ensefia a expresar nuestros sentimientos sin que nadie pueda juzgamos,
gracias por este espacio”.

Firman en Constancia:
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Actividad 3: Roque Julio Santamaria
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Fecha de evaluacion del encuentro: 22 de noviembre 2024 i
Nombre del profesional que evalia: Psicologos: Mélida Lépez Alarcon, Hna. Omaira Ospina Aristizabal, Yeferson Fernando Ortiz Anzueta.
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INSTITUTO DE HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA
CONVENIO 8142 - 2024
NOVIEMBRE - 2024

Actividad 1: Un espacio radial con socializacion y reforzamiento del pacto de convivencia
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Actividad 3: Viernes de pelicula
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